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Cuando 
hago caca Me limpio por atrás Cuando hago pipí Me limpio: 

Vagina, poto, botar.
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Primero abrimos el paquete que 
protege la compresa, 

Tenemos que cambiar la compresa 
durante el dia si está sucio. 

Seguramente tengamos que hacerlo 
varias veces. 

Quitamos el papel adhesivo 

Y colocamos la compresa en la 
braga. 
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